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Initiation a la maintenance de son matériel
de cyclo-mobilité professionnel

En cyclo-mobilité, 'usage du matériel vélo, remorque ou encore vélo cargo
est quotidien. Un entretien et une maintenance réguliére est dés lors
indispensable pour assurer sa sécurité et le bon fonctionnement de son outil de
travail. Nous vous proposons, a travers cette formation, d’acquérir les bases de
I'entretien et de la réparation de votre matériel.
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Objectifs pédagogiques

o Connaitre les caractéristiques du matériel

e Acqueérir les bases de I'entretien et de la réparation de son velo et matériel

e Savoir identifier les principales pannes

Programme
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e Vocabulaire et caractéristiques du matériel
e |es opérations de maintenance du cycle : freinage, tfransmission, roue et

autres pieces

 Les principales pannes sur un vélo, une remorque ou un vélo-cargo
» Ateliers de mise en pratique (si cela est possible, venir avec son matériel)

Modalités de la formation

Pré-requis
Pas de pré-requis

Méthodes pédagogiques

Salle de formation équipeée,

Manipulation d’une flotte de vélos, remorques et
vélo-cargo, mise a disposition si besoin

Apports théoriques et pratiques, mises en situation et
mises en pratique, échanges et partages
d'expériences et supports de formations

Dispositif de suivi et d’évaluation

Exercices de mise en situation

Questionnaire d’auto-évaluation en fin de parcours
Appréciation de la part des formateurices de
I'ensemble des connaissances acquises ou bien a
consolider pour chaque stagiaire tout au long du
parcours

Attestation de suivi du parcours transmise a l'issue du
parcours

Date et Durée
Formulaire

Lundi 22 juin 2026- 7 heures e s
d’inscription

Lieu

Toutenvélo, 6 rue Claude Chappe,
35230 Noyal-Chatillon-sur-Seiche

Formateur
-
Sébastien Le Menach
Mécanicien vélo Toutenvélo

Frais pédagogiques

e 350 €, éligible au financement OPCO pour les salarié-es

Modalités d’inscription :

e Retfrouvez les différentes sessions de formations sur notre site internet :
Inscription & une session via le formulaire en ligne_

Merci de préciser le matériel utilisé et si vous I'aurez pour la formation

e Deélais d'acceés : inscription jusqu'a 15 jours avant la formation

Pour les personnes en situation de handicap, nous vous invitons a nous solliciter,
nous prenons le temps avec vous d’analyser vos besoins spécifiques, soit pour
adapter notre pédagogie, soit pour vous orienter vers des organisations
adaptées.

Concept-Luoga : numéro de déclaration d'activité de prestataire de formation : 76110175611
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